OMAN ENTDECKEN
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OMAN ENTDECKEN
17/03/2024 - 28/03/2024

Eine ziemlich einfache und erreichbare Reise. Ideal fur Reisende, die Omans vielfaltige Landschafte und das lokale
Leben abseits der touristischen Strecke entdecken wollen, und einen einfachen Komfort fur die Ubernachtung

brauchen.

Grad 2

Reisedauer

ABFAHRT

ENDET

RIF 3

Preise pro
Personne

Ziemlich einfache Touren mit Spaziergange und kurzen Wanderungen mit einem
Hohenunterschied unter 300m (gelegentlich ein bisschen mehr). Diese Reise konnen
Schwimmen enthalten, sondern keine Wasserwanderung.[

Es gibt immer die moglichkeit fur die Reisende die es wollen, der Wanderung nicht
teilzunehmen ; wenn moglich, werden sie ein alternatives Program angeboten ; sonst werden
sie in einem schonen Ort warten.

12 Tag

17/03/2024 @ 08:30 AM
Meet in front of Naseem Hotel (on Mutrah's Corniche)

28/03/2024 @ 06:00 PM
We can drop you to your hotel anywhere in Muscat

11 Ubernachtungen in Unterkunfte (Hotel, Gastenhaus, Lodge, usw.)

1100 OMR (2880 USD)

GRUPPENGROSSE 3 zu 8

Reiseleitung auf

Reiseleiter

English

Said (also speaks arabic)
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17/03/2024 - Lunch - Dinner
TAG 1

g Fahrt nach einem Fischerdorf (0 stunde 45 - 50 Km)

v Schiffrundfahrt in der Bucht und Snorkeling (4 stunden )

Unser Ausgangspunkt ist eine kleiner Hafen: Ein Fischer aus dem Dorf fahrt uns mit seinem kleinen Boot durch die
Bucht: Dort entdecken wir Mangroven, Seevogel, wunderschone Felsen, kleine Strande, wo wir baden kdnnen und
allerlei Fische und Koralien sehen kdnnen. Zu Mittagessen gibt es natirlich gegrillten Fisch. ACHTUNG : Wenn das

Meer unruhig ist, ist Schnorcheln in dieser Bucht nicht moglich ; wir gehen zu einer anderen Bucht, wo der Meeresboden
aber nicht so reich ist.

@ Fahrt nach einem Wadi (1 stunde 30 - 100 Km)

RIS Landhotel

Eine sehr angenehme Unterkunft, die im Wadi nebem Palmegarten und Wasser liegt. Alles ist sehr bequem und schon.
Standard Room

Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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18/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 2

v Wandern und Schwimmen im Wadi (4 stunden )

Wir fangen, im Wadi zu wandern. Auf dem weg wandert man auf dem Falaj, durch Steinblocken, und durch Wasserpools
quer. Das Tal verengert sich und dort finden wir lange Pools. Wir schwimmen und bleiben ein bisschen in diesem
schonen Ort und gehen zuruck.O

Achtung : auf dieser Wanderung soll man manchmal durch Wasser gehen ; Schuhe und Hose konnen nass werden...

- Grad 2*
- Gehzeit : 2 zu 3 stunden

@ Fahrt nach Tiwi (O stunde 30 - 60 Km)

RIS Hotel am Meer

Ein schones kleines Hotel in einer tollen Lage. Es liegt gerade am Meer, an der Nahe vom Dorf Tiwi, und am Eingang vom Wadi
Tiwi. Das Hotel verfugt uber ein Schwimbad und ein Garten.

Standardes Zimmer

Modernes und bequemes Zimmer mit privatem Badezimmer. O

Fruhstuck am Unterkunft
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19/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 3

v Wandern und Schwimmen in einem wadi (4 stunden )

Ein wunderschones Tal mit einem Fluss und Wasserpools, einer riesigen Palmenoase auf Terrassen den ganzen Weg
entlang, Bergdorfer, und impressive Felswande. Wir fahren durch das Tal und wandern durch Palmengarten und im
Flussbett, um schwimmen zu gehen.

- Grad 2*

- Gehzeit : 2 zu 3 stunden

- Hoheunterschied : +100m/-100m

@ Fahrt nach Sur (0 stunde 45 - 80 Km)

v Besichtigung der Stadt Sur (2 stunden )

Sur liegt am Meer, an einer wunderschénen Lagune Die Stadt war friiher fir den Bau der Dhaus, der traditionellen
arabischen Schiffe, mit denen die Handelsfahrten nach Afrika un Asien unternommen wurden. Wir besichtigen eine
Werft und gehen zu einem alten Wachturm, wo wir das besten Aussichtspunkt uber die stadt geniessen konnen.

RIS Hotel in Sur

Ein gutes Hotel mit bequeme und moderne Zimmer, gerade an der Lagune.
Standard Room
Fruhstuck am Unterkunft
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20/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 4

g Fahrt nach einem Wadi (2 stunden - 150 Km)

v Wanderung nach Wasserfalle und Schwimmen (3 stunden )

Ausgangspunkt ist eine kleine Oase im Tal. Wir gehen durch die Garten zur Schlucht. Dort muss man uber Felsen
klettern, der Weg ist ein bisschen schwierig aber es lohnt sich und dauert nicht so lange. Wir entdecken bald einen
groBen Wasserpool mit Wasserfall, Wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie sogar einen zehn Meter Sprung machen. Dem

Regen und Fluten nach, kann es vorkommen, dass wir im Wasser gehen eben manchmal schwimmen sollen, um die
Wassserfalle zu erreichen.

- Grad 2*
- Gehzeit : 1 zu 2 stunden

& Fahrt nach unserem Zeltlager in der Wuste (1 stunde 30 - 80 Km)

I R3 Eingerichtetes Camp in der Wuste

Das Zeltlager wurde mit Geschmack eingerichtet. Das Camp ist in einem wilden und leisen Ort.
Arabisches Zelt mit privatem Bad.

Beduinen Zelt, das wie ein Hotelzimmer eingerichtet ist : Bett, Tisch, Stuhle, und Teppisch. Privat Bad. O
Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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21/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner

@ Fahrt nach dem Haffen nach Masirah (5 stunden - 250 Km)

Es ist eine abendteurliche Fahrt durch die Wahiba Wuste. Es gibt oft Spuren, die einfach zu folgen sind aber
der Wind bedeckt sie manchmal mit Sand. Wir fahren richtung Suden und dann Sudosten. Nordlich Bilden
Sanddunen Berge und Taler. Sudlich sieht es mehr wie ein Plateau mit kleineren Dunen aus.

‘ Fahrt nach dem Haffen auf Masirah (1 stunde 30 - 25 Km)
Ferry Fahrt zum Insel Masirah

TAG 5

N RIS Masirah Hotel

Standard Room
Fruhstuck am Unterkunft
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22/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 6

v Besichtigung vom Insel Masirah (7 stunden )

Wir verbringen den ganzen Tag auf dem Insel und entdecken mit dem Auto und zu Fuss die wilde Kuste und auch das
besonderes Inland.

N R Y Masirah Hotel

Standard Room
Fruhstuck am Unterkunft
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23/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner

‘ Fahrt nach dem Haffen nach Masirah (1 stunde 30 - 25 Km)
Ferry Ruckfahrt zum Land

TAG 7

g Fahrt nach einem Fischerdorf (2 stunden - 140 Km)

¥ Halte in einem beduinen Fischerdorf (1 stunde)

Es ist ein malerisches beduinen Fischerdorf. Hier hat man das Gefuhl, am Ende der Welt zu sein... Alte mit Alge und
Muscheln bedeckte Gelandewagen ziehen boote, die vom Angel zuruckkommen ; und tausende Vogel fliegen oben...

8 Fahrt nach der weissen Wuste, am Meer (0 stunde 20 - 20 Km)
Bei Ebbe fahren wir Giber den Strand, wo wir Tausende von Vogeln sehen.

¥ Spaziergang in weisse sanddunen (2 stunden)

Wir gehen spazieren durch schneeweisse sanddunen. Es ist so schon wie unerwartet...
- Grad 2*

R R3 Hotel am Strand und mit weissen Sanddunen umgegeben
Wir ubernachten in einem ganz neuen Hotel, das in einer spitzen Lage ist : am Stand, das indischen Ozean gegenuber, und mit
weissen Sanddunen umgegeben. Die Offnung ist fur Oktober 2023 geplannt. Falls das Hotel noch nicht geoffnet ware, wurden wir
euch bescheid sagen und eine andere Losung fur diese Ubernachtung finden.

Standard Room
Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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24/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 8

@ Fahrt nach der weissen Wuste mit Steine und Sand (1 stunde 30 - 75 Km)

v Spaziergang durch Sand und Steine (3 stunden)
Wir gehen durch Sanddunen und Steinhullen um die weisse Sandwuste. Es ist eine herliche Ort, wo die Sanddunen
bedecken die Steine. Sand hat verschiedene Farben : manchmmal creme und manchmal rot. Dazu gibt es ein Waldchen

von Akazien, das eine Hauch von Grun zur Landschaft bringt.
- Grad 2*
- Gehzeit : 2 zu 3 stunden

@ Fahrt nach Nizwa (3 stunden 30 - 350 Km)

MY Schones einfaches Hotel
Ein Hotel in einer spitzen Lage : es liegt in einem alten Stadtviertel von Nizwa gerade am Souq. Es besteht aus mehrere alte
Hause, die vor kurzem geschmackvoll renoviert wurden.

Standard Room
Fruhstuck am Unterkunft
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25/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner

TAG 9
v Beischtigung des Souks in Nizwa (1 stunde 30)

Nizwa ist eine Grof3stadt, Die am FuRRe der berge liegt: Sie war lange Zeit die Hauptstadt des Omans. Es ist eine
Traditionsstadt, der Souk und der Markt wurden 1996 renoviert. Am Freitag findet der traditionelle Markt statt. Beduinen
aus der Wiste, Chawis aus den Bergen kommen hierher um einzukaufen. Dort kann man alles finden: Teppiche,
Topfereinen, Schmuck, aber auch ,,,Vieh. Den Viehmarkt sollte man auf keinen Fall verpassen.

v Besichtigung des Forts von Nizwa. (1 stunde)

Die Festung wurde vor kurzer Zeit restauriert und besteht aus zwei Teilen:einerseits der Wehrturm, andererseits die
Burg, wo man wohnt. Vom Turm aus hat man eine sehr schéne Aussicht Uber die Stadt und die Oase, die grofite im
Land. Das Fort beherbergt ein kleines, aber interessantes Museum.

& Fahrt nach einem hohen Dorf (1 stunde 15 - 70 Km)

v Wanderung durch die 'Rosendorfer' (2 stunden )

Wir besichtigen drei Dorfer, die auf etwa 2000 Meter liegen und deren Spezialitaten Granatapfel und Rosen sind. Die
Granatapfel werden im September geerntet und die Rosen im April gepfliickt. Die Blltenblatter werden destilliert.

- Grad 1*

- Gehzeit : 1 zu 2 stunden
- Hoheunterschied : +100m/-100m

@ Fahrt nach einem hohen Dorfchen im Fels (0 stunde 30 - 15 Km)

RIS Gastenhaus in der Gebirge

Ubernachtung in einem schonen Gastenhaus in einem alten trogloditen Dorf. Das Dorf wurde in einem Felswand gebaut.

Standard Room
Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft

AL MAALAM TOURS - daabiw &Ba i) adasil aladll
NIZWA - SULTANATE D'OMAN
www.omantrekkingguides.com



OMAN ENTDECKEN 11/14

26/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 10

g Fahrt nach Birkat al Mouz (1 stunde - 60 Km)

v besichtigung von Birkat Al Mauz. (0 stunde 45)

Wir machen eine Pause: ganz tolle Aussicht Uber Birkat Al Mauz (Bananenplantage): unten liegt die griine Oase und am
Berghang hangen zwei alte Dorfer, Wir gehen dann zur Palmenoase und durch ein altes Dorf spazieren, wo man die
traditionellen Lehmhauser sehen kann.

g Fahrt nach Al Hamra (1 stunde - 80 Km)

v Besichtigung eines lebendigen Museum uber tradizionnelle Know-hows (1 stunde 30)
In diesem Dorf haben wir die Méglichkeit in ein omanisches Haus reinzugehen. Wir werden von den Frauen empfangen,
die uns zeigen, wie sie Kaffee rosten und kochen, Brot backen und wie sie Ol und Salben aus den im Gebirge
gepflickten Krautern herstellen.

@ Fahrt nach una oasis de montana (0 stunde 12 - 10 Km)

v Rundgang in einer Bergoase (2 stunden)
Wahrscheinlich eines der schonsten Dorfer im Oman, Dort gehen wir durch die Palmenoase, die am Hang des Canyons
hangt, im Schatten der Dattenpalmen. Ein sehr angenehmer Augenblick!
- Grad 1*
- Gehzeit : 1 zu 2 stunden
- Hoheunterschied : +100m/-100m

& Fahrt nach einem Bergdorf (1 stunde 45 - 60 Km)

3 Gastenhaus uin der Gebirge

Einfaches sondern angenehmes Gastenhaus in einer wunderschonen Stelle

Standard Room
Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft

AL MAALAM TOURS - daabiw &Ba i) adasil aladll
NIZWA - SULTANATE D'OMAN
www.omantrekkingguides.com



OMAN ENTDECKEN 12714

27/03/2024 Breakfast - Lunch - Dinner
TAG 11

v Wanderung nach einer Bergoase (2 stunden)

Wir wandern durch einen enge Schlucht, der weg ist schén und beeindruckend. Am Ende der Schlucht kann man das
Dorf sehen. Vom Dorf aus hat man einen schénen Ausblick Uiber die Oase und die Terrassenfelder, duch die wir auch
spazieren gehen, Wir gehen zuriick zu den Wagen.

- Grad 1*

- Gehzeit : 1 zu 2 stunden

- Hoheunterschied : +50m/-50m

@ Fahrt nach einem Bergdorf (1 stunde - 20 Km)

v Mittagsessenin einem Bergdorf (1 stunde )

Unsere Gastegeber kochen fur uns eine tradizionelle Speise und wir essen auf einer Dachterrasse mit hervorragenden
Aussichten uber das Tal.

v Wanderung runter im Tal (2 stunden)

Wir gehen durch das Dorf und folgen einen guten Bergweg bis zum Boden des Tals. Wir gehen dann durch Felsen im
Flussbett weiter. Es gibt viele Baume und manchmal nach starkem Regen fliesst einen Bach mehrere Monaten lang.

- Grad 2*

- Gehzeit : 1 zu 2 stunden
- Hoheunterschied : +50m/-350m

3 Gastenhaus in der Gebirge

Es geht um ein altes dorfchen, das renoviert wurde und in einem Gastenhaus umwandelt wurde. Die Landwirtschafts Aktivitat
(Ziege und Felder) wurde behalten. Und die Belegschaft ist besonders nett!

Private Room Ensuite

Fruhstuck & Abendessen am Unterkunft
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28/03/2024 Breakfast - Lunch -
TAG 12

@ Fahrt nach einem Wadi der Vorgebirge (1 stunde 30 - 35 Km)

v Spaziergang in einem Tal der Vorgebirge (2 stunden)

Dieses Tal ist sehr typisch von den omanischen Vorgebirge : der Fluss fliesst durch Steine aus dem ozeanischen Boden,
die man "Ophioliten” nennt. Auf dem Weg sehen wir mehrere Megnesium Quelle, die weisse Wasserpools bilden. Wir
spazieren durch diesem Tal. Auf dem weg finden wir kleine Pools, wo wir uns erfrischen konnen.

- Grad 1*

- Gehzeit : 1 zu 2 stunden

@ Fahrt nach einem Bergdorf (0 stunde 40 - 50 Km)

v Besichtigung eines Bergsdorfs (1 stunde)

Das Dorf liegt tief in einem Tal, das ein Felskessel bildet. Hauser und Garten hangen an den Felsen. Wir gehen durch
das alte Dorf, an Terrrasengarten entlang, wo Knoblauch, Zwiebel, Bohnen, Dattelpamen, Zitronen- und
Aprikosenbaume wachsen. Aprikosen sind die Dorfspezialitat und es ist besonders schon im Fruhling wann sie bluten.

- Grad 1*
- Gehzeit : 1 zu 2 stunden
- Hoheunterschied : +50m/-50m

@ Fahrt nach Muttrah (2 stunden 20 - 170 Km)
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@ Schwirigkeitsgrad Wandern & Spazieren

Grad 1 Keine Schwierigkeit. Einfache Spaziergange. Zu jedem zuganglich, der manchmal spaziert
Grad 2 Einfache Wanderungen mit Hohenunterschied weniger als 300 Meter ohne Schierigkeiten
Grad 2 Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 300 zu 800 Meter. Fur jeder, der an Bergwanderungen gewohnt ist. In den

Wanderungen, die mit Grad 3 und geringere Hohenunterschied beschirieben sind, kommt die Schwierigkeit von der Gelande
Grad 4 Wanderungen mit einem Hohenunterschied von 800 zu 1100 Meter. Fur fite Bergwanderer

Grad 5 Lange Wanderungen mit Hihenunterschied uber 1000 Meter, die Abschnittweise einfaches Klettern bitten
@ Schwirigkeitsgrad Canyoning und Wasserwanderung

Fur diese Aktivitat mussen Sie mindestens 100m schwimmen

Grad 1 Wasserwanderung ohne Plifchtsprunge und ohne Abseilen

Grad 2 Einfaches und kurzes Canyon mit Sprunge, die nicht hoher als 3 meter sind und, die abseilend vermieden werden konnen
Grad 3 Canyons mit Sprunge und Abseilen, die aber nicht besonders technisch sind

Grad 4 Canyonns mit moglicherweise hohe Sprunge und technisches Abseilen in Wasserfalle, die mehr als 5 Stunden brauchen
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